
                

Расписание занятий и график рабочего времени 

тренеров-преподавателей МБУДО «СШОР «Факел»  

с 01 июня по 31 августа 2024 года 

 

Отделение конькобежного спорта 

Место проведения тренировочных занятий: стадион «Труд», подтрибунное помещение, зал Дома физкультуры, открытые 

площадки.              
                                 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

тренера 
Группы Часы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

1 Тюрина 

Наталия 

Юрьевна 

раб. день 28 09.00-14.00 
5 

09.00-14.00 
5 

09.00-14.00 
5 

09.00-14.00 
5 

09.00-14.00 
5 

09.00-12.00 
3 

выходной 

УТ-1-2, 

УТ-5 
14 

09.00-11.00 
2 

09.00-12.00 
3 

09.00-11.00 
2 

09.00-12.00 
3 

09.00-11.00 
2 

09.00-11.00 
2 

НП 1-3 8 11.00-12.00 
1 

12.00-14.00 
2 

11.00-12.00 
1 

12.00-14.00 
2 

11.00-12.00 
1 

11.00-12.00 
1 

СОГ 6 12.00-14.00 
2 

 12.00-14.00 
2 

 12.00-14.00 
2 

 

2 Пронина 

Любовь  

Викторовна 

раб. день 

 

24 10.00-14.00 
4 

10.00-14.00 
4 

10.00-14.00 
4 

10.00-14.00 
4 

10.00-14.00 
4 

10.00-14.00 
4 

выходной 

УТ 1-2, УТ-4 16 10.00-12.00 
2 

10.00-13.00 
3 

10.00-12.00 
2 

10.00-13.00 
3 

10.00-13.00 
3 

10.00-13.00 
3 

НП 1-3 8 12.00-14.00 
2 

13.00-14.00 
1 

12.00-14.00 
2 

13.00-14.00 
1 

13.00-14.00 
1 

13.00-14.00 
1 

3 Пронин 

Сергей 

Викторович 

СОГ 6 10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

выходной 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 



 

Отделение легкой атлетики 

Место проведения занятий: зал Дворца спорта, л/атлетический манеж, стадион «Труд», физкультурно-оздоровительный 

комплекс. 
№ 

п/п 

Ф.И.О. 

тренера 
Группы Часы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

 

1 

 

Кузнецов 

Николай 

Артемьевич 

раб. день 

перерыв 

 

27 10.00-17.00 

12.00-14.00 
4 

10.00-16.00 

13.00-14.00 
5 

10.00-17.00 

12.00-14.00 
4 

10.00-16.00 

13.00-14.00 
5 

10.00-17.00 

12.00-14.00 
4 

10.00-16.00 

13.00-14.00 
5 

выходной 

НП-2-3 6 10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

УТ 1-2 9 11.00-12.00 
1 

11.00-13.00 
2 

11.00-12.00 
1 

11.00-13.00 
2 

11.00-12.00 
1 

11.00-13.00 
2 

УТ 3-5 12 15.00-17.00 
2 

14.00-16.00 
2 

15.00-17.00 
2 

14.00-16.00 
2 

15.00-17.00 
2 

14.00-16.00 
2 

2 Рязанов  

Сергей 

Николаевич 

раб. день 

 

18 09.00-12.00 
3 

09.00-12.00 
3 

09.00-12.00 
3 

09.00-12.00 
3 

09.00-12.00 
3 

09.00-12.00 
3 

выходной 

НП-1 6 09.00-10.00 
1 

09.00-10.00 
1 

09.00-10.00 
1 

09.00-10.00 
1 

09.00-10.00 
1 

09.00-10.00 
1 

НП-2-3 6 10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

СОГ 6 11.00-12.00 
1 

11.00-12.00 
1 

11.00-12.00 
1 

11.00-12.00 
1 

11.00-12.00 
1 

11.00-12.00 
1 

 

3 Тюрин Кирилл 

Викторович 

раб. день 

 

12 10.00-12.00 
2 

10.00-12.00 
2 

10.00-12.00 
2 

10.00-12.00 
2 

10.00-12.00 
2 

10.00-12.00 
2 

выходной 

НП-1 6 10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

НП-2 6 11.00-12.00 
1 

11.00-12.00 
1 

11.00-12.00 
1 

11.00-12.00 
1 

11.00-12.00 
1 

11.00-12.00 
1 

4 Пидлужная 

Юлия 

Витальевна 

раб. день 

 

6 18.00-19.00 
1 

10.00-11.00 
1 

18.00-19.00 
1 

10.00-11.00 
1 

18.00-19.00 
1 

10.00-11.00 
1 

выходной 

НП-1 6 18.00-19.00 
1 

10.00-11.00 
1 

18.00-19.00 
1 

10.00-11.00 
1 

18.00-19.00 
1 

10.00-11.00 
1 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Отделение лыжных гонок 

Место проведения занятий: лыже роллерная трасса, стадион «Труд», Дом физкультуры, мини- стадион, тренажерный зал 

хоккейного корта, открытые площадки 
                                                                                             
№ 

п/п 

Ф.И.О. 

тренера 
Группы Часы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

1 Попов  

Дмитрий 

Владимирович 

раб. день 

перерыв 

34 10.30-16.30 
6 

10.30-15.30 
5 

10.30-16.30 
6 

10.30-15.30 
5 

10.30-16.30 
6 

10.30-16.30 
6 

выходной 

НП-1-3 6 10.30-11.30 
1 

10.30-11.30 
1 

10.30-11.30 
1 

10.30-11.30 
1 

10.30-11.30 
1 

10.30-11.30 
1 

НП 2-3, 

УТ 1-2 

12  11.30-13.30 
2 

 11.30-13.30 
2 

11.30-13.30 
2 

 11.30-13.30 
2 

 11.30-13.30 
2 

 11.30-13.30 
2 

УТ 3-5 16 13.30-16.30 
3 

13.30-15.30 
2 

13.30-16.30 
3 

13.30-15.30 
2 

13.30-16.30 
3 

13.30-16.30 
3 

2 Семенова  

Наталья 

Геннадьевна 

раб. день 

перерыв 

 

22 10.00-15.00 

12.00-13.00 
4 

10.00-14.00 

11.00-12.00 
3 

10.00-15.00 

12.00-13.00 
4 

10.00-15.00 

11.00-12.00 
4 

10.00-14.00 

11.00-12.00 
3 

10.00-15.00 

11.00-12.00 
4 

выходной 

НП-1-3 8 10.00-12.00 
2 

10.00-11.00 
1 

10.00-12.00 
2 

10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

УТ-1-4 14 13.00-15.00 
2 

12.00-14.00 
2 

13.00-15.00 
2 

12.00-15.00 
3 

12.00-14.00 
2 

12.00-15.00 
3 

 

Отделение плавания 

 

Место проведения тренировочных занятий: бассейн, малый зал, большой зал Дворца спорта, стадион «Труд», Дом 

физкультуры, открытые площадки 

 
№ 

п/п 

Ф.И.О. 

тренера 
Группы Часы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

1 Фёдорова 

Наталья 

Адольфовна 

раб. день 

перерыв 

34 13.00-19.00 
6 

13.00-19.00 
6 

13.00-19.00 
6 

13.00-19.00 
6 

13.00-18.00 
5 

13.00-18.00 
5 

выходной 

НП-2 

 

6 13.00-14.00 
1 

13.00-14.00 
1 

13.00-14.00 
1 

13.00-14.00 
1 

13.00-14.00 
1 

13.00-14.00 
1 

УТ-2-3 12 14.00-16.00 
2 

14.00-16.00 
2 

14.00-16.00 
2 

14.00-16.00 
2 

14.00-16.00 
2 

14.00-16.00 
2 



УТ 3-5 16 16.00-19.00 
3 

16.00-19.00 
3 

16.00-19.00 
3 

16.00-19.00 
3 

16.00-18.00 
2 

16.00-18.00 
2 

2 Арефьева 

Ольга 

Федоровна 

раб. день 

перерыв 

32 09.00-14.00 
6 

09.00-14.00 
5 

09.00-14.00 
6 

09.00-14.00 
5 

09.00-14.00 
6 

09.00-13.00 
4 

выходной 

НП-1 6 09.00-10.00 
1 

09.00-10.00 
1 

09.00-10.00 
1 

09.00-10.00 
1 

09.00-10.00 
1 

09.00-10.00 
1 

НП-2 6 10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

НП-2 6 11.00-12.00 
1 

11.00-12.00 
1 

11.00-12.00 
1 

11.00-12.00 
1 

11.00-12.00 
1 

11.00-12.00 
1 

 УТ-1-3 14 12.00-15.00 
3 

12.00-14.00 
2 

12.00-15.00 
3 

12.00-14.00 
2 

12.00-15.00 
3 

12.00-13.00 
1 

 

3 Висельская 

Инга 

Вячеславовна 

 

раб. день 

 

34 09.30-15.30 
6 

09.30-15.30 
6 

09.30-12.30 
5 

09.30-15.30 
6 

09.30-15.30 
6 

09.30-12.30 
5 

выходной 

НП- 2 6 09.30-10.30 
1 

09.30-10.30 
1 

14.00-15.00 
1 

09.30-10.30 
1 

09.30-10.30 
1 

14.00-15.00 
1 

УТ 1-2 12 10.30-12.30 
2 

10.30-12.30 
2 

10.30-12.30 
2 

10.30-12.30 
2 

10.30-12.30 
2 

10.30-12.30 
2 

УТ 3-5 16 12.30-15.30 
3 

12.30-15.30 
3 

12.30-14.30 
2 

12.30-15.30 
3 

12.30-15.30 
3 

12.30-14.30 
2 

4 Волков 

Андрей 

Николаевич 

раб. день 

перерыв 

36 09.30-15.30 
6 

09.30-15.30 
6 

09.30-15.30 
6 

09.30-15.30 
6 

09.30-15.30 
6 

09.30-15.30 
6 

выходной 

НП-1 6 09.30-10.30 
1 

09.30-10.30 
1 

09.30-10.30 
1 

09.30-10.30 
1 

09.30-10.30 
1 

09.30-10.30 
1 

НП-1 6 10.30-11.30 
1 

10.30-11.30 
1 

10.30-11.30 
1 

10.30-11.30 
1 

10.30-11.30 
1 

10.30-11.30 
1 

НП-1 6 11.30-12.30 
1 

11.30-12.30 
1 

11.30-12.30 
1 

11.30-12.30 
1 

11.30-12.30 
1 

11.30-12.30 
1 

 

НП- 2 6 12.30-13.30 
1 

12.30-13.30 
1 

12.30-13.30 
1 

12.30-13.30 
1 

12.30-13.30 
1 

12.30-13.30 
1 

 

УТ 1-2 12 13.30-15.30 
2 

13.30-15.30 
2 

13.30-15.30 
2 

13.30-15.30 
2 

13.30-15.30 
2 

13.30-15.30 
2 

 

5 Чернышева 

Ирина 

Игоревна 

НП-1 6 10.00-12.00 
2 

 10.00-12.00 
2 

 10.00-12.00 
2 

 

выходной 
НП-1 6  10.00-12.00 

2 
 10.00-12.00 

2 
 10.00-12.00 

2 

 

 

 

 

 



 

 

Отделение пулевой стрельбы 

Место проведения тренировочных занятий: стрелковый тир, мини-стадион, открытые площадки 
 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

тренера 
Группы Часы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

1 Куткин  

Вячеслав 

Геннадьевич 

раб. день 

перерыв 

 

36 10.00-16.30 

12.00-12.30 
6 

10.00-16.30 

12.00-12.30 
6 

10.00-16.30 

12.00-12.30 
6 

10.00-16.30 

12.00-12.30 
6 

10.00-16.30 

12.00-12.30 
6 

выходной 

10.00-16.30 

12.00-12.30 
6 

УТ 1-2, 

 

12 10.00-12.00 
2 

10.00-12.00 
2 

10.00-12.00 
2 

10.00-12.00 
2 

10.00-12.00 
2 

10.00-12.00 
2 

УТ-3-4 12 10.00-12.00 
2 

10.00-12.00 
2 

10.00-12.00 
2 

10.00-12.00 
2 

10.00-12.00 
2 

10.00-12.00 
2 

ССМ 1-3, 

ВСМ 

24 12.30 -16.30 
4 

   12.30 -16.30 
4 

12.30-16.30 
4 

12.30-16.30 
4 

12.30 -16.30 
4 

12.30 -16.30 
4 

2 Низамов  

Радик Рагипович 

раб. день 

перерыв 

 

36 10.00-16.30 

12.00-12.30 
6 

10.00-16.30 

12.00-12.30 
6 

10.00-16.30 

12.00-12.30 
6 

10.00-16.30 

12.00-12.30 
6 

10.00-16.30 

12.00-12.30 
6 

выходной 

10.00-16.30 

12.00-12.30 
6 

УТ 1-2 12 10.00-12.00 
2 

10.00-12.00 
2 

10.00-12.00 
2 

10.00-12.00 
2 

10.00-12.00 
2 

10.00-12.00 
2 

УТ 1-3 

 

12 10.00-12.00 
2 

10.00-12.00 
2 

10.00-12.00 
2 

10.00-12.00 
2 

10.00-12.00 
2 

10.00-12.00 
2 

ССМ-1-3, 

ВСМ 

24 12.30 -16.30 
4 

   12.30 -16.30 
4 

12.30-16.30 
4 

12.30-16.30 
4 

12.30 -16.30 
4 

12.30 -16.30 
4 

3 Куткин Антон 

Вячеславович 
НП - 2 8 17.45-19.45 

2 
 17.45-19.45 

2 
 17.45-19.45 

2 
выходной 14.00-16.00 

2 

4 Масленников 

Анатолий 

Михайлович 

НП - 1 6 10.00-12.00 
2 

 10.00-12.00 
2 

 10.00-12.00 
2 

выходной выходной 

5 Ануфриева 

Татьяна 

Геннадьевна 

НП-1-2 6 11.00-13.00 
2 

 11.00-13.00 
2 

 11.00-13.00 
2 

выходной выходной 

 

 

 

 

 



 

 

Отделение стрельбы из лука 

Место проведения тренировочных занятий: стрелковый тир, лукодром  
 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

тренера 
Группы Часы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

1 Попов  

Станислав 

Владимирович 

раб. день 

 

40 10.00-18.00 

13.00-14.00 
7 

10.00-18.00 

13.00-14.00 
7 

10.00-17.00 

13.00-14.00 
6 

10.00-18.00 

13.00-14.00 
7 

10.00-18.00 

13.00-14.00 
7 

выходной 10.00-17.00 

13.00-14.00 
6 

ССМ-1-4 18 10.00-13.00 
3 

10.00-13.00 
3 

10.00-13.00 
3 

10.00-13.00 
3 

10.00-13.00 
3 

10.00-13.00 
3 

ВСМ 22 14.00-18.00 
4 

14.00-18.00 
4 

14.00-17.00 
4 

14.00-18.00 
4 

14.00-18.00 
4 

14.00-17.00 
4 

2 Попова  

Светлана 

Александровна 

раб. день 

 

38 09.30-16.30 
7 

09.30-16.30 
7 

09.30-16.30 
7 

09.30-16.30 
7 

09.30-15.30 
6 

выходной 09.30-13.30 
4 

НП-1 6 09.30-11.30 
2 

 09.30-11.30 
2 

 09.30-11.30 
2 

 

НП 2-3 6  09.30-11.30 
2 

 09.30-11.30 
2 

 09.30-11.30 
2 

УТ-1  12 11.30-14.30 
3 

11.30-13.30 
2 

11.30-13.30 
2 

11.30-14.30 
3 

11.30-13.30 
2 

 

УТ-2-3 14 14.30-16.30 
2 

13.30-16.30 
3 

13.30-16.30 
3 

14.30-16.30 
2 

13.30-15.30 
2 

11.30-13.30 
3 

 

 

Отделение тяжелой атлетики 

Место проведения тренировочных занятий: зал штанги (подтрибунное помещение стадион «Труд») 

 
№ 

п/п 

Ф.И.О. 

тренера 
Группы Часы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

1 Петалов Сергей 

Геннадьевич 

НП-1-3, 

УТ-1 

8 17.00-19.00 
2 

 17.00-19.00 
2 

 17.00-19.00 
2 

16.00-17.30 
2 

выходной 

 

 

 

 

 

 



 

 

Отделение фигурного катания на коньках   

Место проведения тренировочных занятий: корт фигурного катания, спортивная школа с искусственным льдом   
№ 

п/п 

Ф.И.О. 

тренера 
Группы Часы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

1 Берг  

Ольга 

Германовна 

раб. день 

перерыв 

40 09.00-16.00 
7 

09.00-16.00 
7 

09.00-16.00 
7 

09.00-16.00 
7 

09.00-15.00 
6 

09.00-15.00 
6 

выходной 

НП 2-3 12 09.00-11.00 
Лед               2 

09.00-11.00 
Лед               2 

09.00-11.00 
Лед               2 

09.00-11.00 
Лед            2 

09.00-11.00 
Лед               2 

09.00-11.00 
Лед               2 

УТ 1-2 12 11.00-13.00 
Лед               2 

11.00-13.00 
Лед               2 

11.00-13.00 
Лед               2 

11.00-13.00 
Лед               

2 

11.00-13.00 
Лед               2 

11.00-13.00 
Лед               2 

УТ 3-4 16 13.00-16.00 
Лед, ОФП            3 

13.00-16.00 
Лед, ОФП            3 

13.00-16.00 
Лед, ОФП            3 

13.00-16.00 
Лед, ОФ            3 

13.00-15.00 
2 

13.00-15.00 
2 

2 Мальцева 

Екатерина 

Андреевна 

НП-2-3, 

НП-1 
9 18.00-20.00 

Лед, ОФП           2 

18.00-20.00 
Лед, ОФП           2 

18.00-20.00 
Лед, ОФП           2 

выходной 
 

18.00-20.00 
Лед, ОФП           2 

11.30-12.30 
1 

выходной 

 

Отделение футбола 
Место проведения учебно-тренировочных занятий: физкультурно-оздоровительный комплекс, Дворец спорта, мини-стадион, 

 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

тренера 
Группы Часы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

1 Снегирев  

Валерий 

Иванович 

раб. день 

перерыв 

24 10.00-16.00 

12.00-14.00 
4 

10.00-18.30 

12.00-14.00 

16.00-17.30 
5 

10.00-16.00 

12.00-14.00 
4 

10.00-18.30 

11.00-13.00 

15.00-17.00 
4 

10.00-14.00 

11.00-12.00 
3 

выходной 10.30-14.30 
4 

НП 2-3 8 10.00-12.00 
2 

10.00-12.00 
2 

10.00-12.00 
2 

10.00-11.00 
                     1 

10.00-11.00 
                      1 

 

УТ 1-3 12 14.00-16.00 
                       2 

14.00-16.00 
                       2 

14.00-16.00 
                       2 

12.00-14.00 
                  2 

12.00-14.00 
                    2 

13.00-15.00 
                2 

СОГ 4  17.30-18.30 
1 

 17.30-18.30 
1 

 11.00-13.00 
2 

2 

 

 

Снегирев  

Юрий 

Валерьевич 

раб. день 

перерыв 

26 09.00-16.00 

10.00-12.00 
5 

09.00-16.00 

10.00-12.00 
5 

09.00-16.00 

10.00-12.00 
5 

09.00-14.00 

10.00-11.00 
4 

09.00-14.00 

10.00-11.00 
4 

выходной 12.30-14.30 

11.00-13.00 
3 

НП-1  

 

6 09.00-10.00 
1 

09.00-10.00 
1 

09.00-10.00 
1 

09.00-10.00 
1 

09.00-10.00 
1 

10.00-11.00 
1 

НП-2-3 8 12.00-14.00 
2 

12.00-14.00 
2 

12.00-14.00 
2 

11.00-12.00 
                      1 

11.00-12.00 
                      1 

 



УТ-1-3 

 

12 14.00-16.00 
                        2 

14.00-16.00 
                       2 

14.00-16.00 
                       2 

12.00-14.00 
                  2 

12.00-14.00 
                  2 

13.00-15.00 
                2 

3 Рычков  

Андрей 

Валерьевич 

раб. день 

перерыв 

26 

 

10.00-15.00 
5 

12.00-16.00 
4 

10.00-15.00 
5 

12.00-16.00 
4 

10.00-16.00 
6 

10.00-12.00 
2 

выходной 

НП-1 6 10.00-12.00 
ФОК                       2 

 10.00-12.00 
ФОК                       2 

 10.00-12.00 
ФОК                       2 

 

УТ-1-2, 

УТ-3 

12 12.00-14.00 
Д\спорта               2    

12.00-14.00 
Д\спорта               2    

12.00-14.00 
Д\спорта               2    

12.00-14.00 
Д\спорта               2    

12.00-14.00 
Д\спорта               2    

10.00-12.00 
Д\спорта               2    

НП 2-3 8 14.00-15.00 
Д\спорта               1 

14.00-16.00 
Д\спорта               2 

14.00-15.00 
Д\спорта               1 

14.00-16.00 
Д\спорта               2 

14.00-16.00 
Д\спорта               2 

 

 

 

Отделение хоккея 

Место проведения тренировочных занятий: хоккейный корт, спортивная школа с искусственным льдом. 

 
№ 

п/п 

Ф.И.О. 

тренера 
Группы Часы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

1 Евсин  

Максим 

Андреевич 

раб. день 

 

34 10.00-17.00 

11.00-12.00 

14.00-15.00 
5 

10.00-18.00 

11.00-12.00 

14.00-15.00 
6 

10.00-18.00 

11.00-12.00 

14.00-15.00 
6 

10.00-18.00 

11.00-12.00 

14.00-15.00 
6 

10.00-18.00 

11.00-12.00 

14.00-15.00 
6 

10.00-17.00 

11.00-12.00 

14.00-15.00 
5 

выходной 

СОГ 6 10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

10.00-11.00 
1 

УТ 1-2 12 12.00-14.00 
2 

12.00-14.00 
2 

12.00-14.00 
2 

12.00-14.00 
2 

12.00-14.00 
2 

12.00-14.00 
2 

УТ 3-5 16 15.00-17.00 
2 

15.00-18.00 
3 

15.00-18.00 
3 

15.00-18.00 
3 

15.00-18.00 
3 

15.00-17.00 
2 

2 Бычков 

Валерий 

Александрович 

НП 2-3 8 17.00-19.00 
2 

17.00-19.00 
2 

17.30-18.30 
1 

17.00-19.00 
2 

17.00-18.00 
1 

выходной выходной 

 


